Plocha noha
Plocha noha je naj¢astejSou deformitou ndh. Stretavame sa s fiou najma v detskom veku,
I ked’ nie je vynimkou ani u dospelej populacie. Pri¢iny su rozne, v detskom veku prevazne
chabost’ viaziva, v mensej mierne vrodené chyby chodidla, neuromuskularne ochorenia
(detskda mozgova obrna), ochorenia svalov atd’.

V dospelom veku ma Cast’ pacientov plochtt nohu pretrvavajucu z detského veku, resp. ide
o vyvoj plochonozia na zdravej nohe najmé pretazovanim chodidiel dlhodobym statim a
nevhodnou obuvou. K plochej nohe v tomto veku prispieva nadmerna hmotnost’, tehotenstvo,
zéapalové reumatické ochorenia, potirazové stavy, ako aj cievna nedostatocnost’.
Na zdravej nohe rozoznavame dva obliky — klenby, pozdizna klenba a prie¢na klenba.
Pri poklese pozdiZnej klenby hovorime o pozdiZne plochej nohe, pri poklese prie¢nej klenby
0 priec¢ne plochej nohe. Priecne plocha noha je zrejma najméa v dospelom veku a jej pri¢inou
je najcastejSie nevhodna obuv (obuv s vys$sim podpéatkom a tizkou Spicou). V mensej mierne
sa s touto deformitou stretdvame aj u deti a dospievajucich, kde su zrejmé dedi¢né vplyvy.
Priecne plocha noha sa ¢asto spaja s deformitami palcov, najmé vel'kého, kde vznika
vybocenie smerom von — tzv. hallux valgus, ako aj mensich prstov, kde vznika kladivkovita
deformita.

Plocha noha u deti

U malych deti je klenba vytvorena od narodenia, av$ak prekryta tukovym vankusikom.
Klenba sa postupne demaskuje a je zretel'na okolo 2. — 3. roku zivota. Chybanie vyklenutia
v tomto veku hodnotime ako plochu nohu, Casto sa spéja s vybocenim piat smerom von, ¢asto
aj kolienok.

Plocha noha v tomto obdobi je va¢Sinou asymptomatickd. Zriedkavo sa deti st’azuji na bolesti
noziciek, predkoleni, astejSie sa pytaji na ruky. V tazsich pripadoch sa mézu vyhybat’
chodzi. V dospelom veku st bolesti chodidiel ¢asté, spajaju sa s bolest'ou predkoleni, ki¢mi
Iytok, bolestami kolien, bedrovych kibov ako aj chrbtice.

Stratégia liecby zavisi od etioldgie, veku, stupiia deformity ako aj taZkosti pacienta.

V detskom veku (okrem pripadov vrodeného plochonozia) od liecby ocakédvame korekciu
deformity.

Podl’a stupnia deformity pouzivame ortopedické vlozky sériové, resp. zhotovené na mieru
podl'a odtlacku a obkresu chodidla pacienta, v tazsich pripadoch ortopedickti obuv. Cvicenie
je vhodnym doplnkom lie¢by plochonozia v kazdom veku (www.snop.sk a LTV — liecebny
telocvik pri plochonozi).

Operaén lie¢ba pozdizne plochej nohy v detskom veku sa indikuje zriedkavo, zviésa pri
bolestivom vrodenom plochonozi, resp. u neuromuskularnych zdruzenych deformit chodiel
s cielom umoznit’ plantigradny naslap a efektivnejsie zaobutie nohy.

Plocha noha u dospelej populacie

U dospelych pacientov nie je spravidla korekcia plochonozia pomocou ortopedickych
vloziek a ortopedickej obuvi mozna. Od liecby o¢akavame podopretie klenby so zabranenim
zhorsSeniu deformity, odl'ah¢enie bolestivych miest a ul'ah¢enie chodze ako aj kozmetické
krytie deformity. Na vyrovnavanie deformovanych prstov pouzivame odtahovace vel'kych
palcov, resp. na mensie kladivkové prsty bandaz tvaru pecatného prstena.
Do obuvi sa vkladaji pomdcky na baze silikonu, ktoré vybocené prsty oddel'ujt, napr.
silikonovy separator na halluxy, alebo kryji prominujuce kostné Casti, napr. vyrastok na
deformovanom palcovom kibe.


http://www.snop.sk/

V dospelom veku je indikaciou na operaciu pozdizne plochej nohy bolestiva deformita,
ktora sa neda ovplyvnit’ ortopedickymi pomockami. Castejsie je operovana prie¢ne plocha
noha a jej dosledky — metatarsalgia, hallux valgus a digiti hamati (www.snop.sk — opera¢né
oddelenie, JZS).

V prevencii je dolezité spravne zaobutie, t.j. u deti nad¢lenkova obuv s pevnou pétou a
profilaciou pozdiznej klenby. U dospelych, prevazne Zien, obuv na podpitku do 3 cm, vpredu
dostatocne priestranna nad prstami ako aj do Sirky, v optimalnom pripade s profildciou
pozdiznej a prie¢nej klenby ako aj antistresovou tipravou. Nemenej dolezité je cviéenie
svalstva nohy, pripadne aj s pouzitim relaxa¢nych podloziek.

Ciel'om v detskom veku je dosiahnut’ vyvoj zdravej nohy a v dospelosti zabranit’ vzniku
plochonozia, resp. zhorseniu plochonozia ako aj vzniku sprievodnych deformit prstov. Toto je
mozné jedine pri dodrziavani rad lekara — ortopéda o rezimovych opatreniach, vhodnej
obuvi, spravnom noseni ortopedickych pomocok ako aj cviceni.
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